
〔国土〕　日本の国土面積は約37.8万平方キロメートルである。日本の

権限や権利がおよぶ海域である領海，排他的経済水域と延長大陸棚の合

計面積は約465万平方キロメートルに達する。また7000近くの島からな

る日本の海岸線

は3.5万キロメ

ートルあり，世

界６位の長さと

なっている。

日本の国土の

うち北方領土は

ロシアが占拠を

続けており，領

土問題が解決し

ないことが日露

間で平和条約を

締結できない要

因となってい

る。島根県竹島

は韓国が占拠を

図 2-1　日本の領域

表 2-1　国土と領域
国土面積
（km2）1） 構成島数

2）領海面積
（km2）3）

接続水域面積
（km2）4）

排他的経済水域
面積（km2）5）

延長大陸棚
面積（km2）

 377 974  6 852 約 430 000 約 320 000 約 4 050 000 約 180 000

総務省統計局「日本統計年鑑」（2018年），国土地理院「全国都道府県市区町村別面積調」（2017
年）および海上保安庁資料による。1）2017年10月１日現在。2）２万5000分の１海図を基
準に岸線0.1km以上の島に関する1986年調査，北方領土は1969年。3）基線から12海里＝
約22kmの水域。湖沼，河川，基線内側の内水面積約15万km2を含む。4）基線から24海里＝
約44kmの海域。国内法の履行のため一定の権限を行使できる海域。5）基線から200海里＝
約370kmの海域。漁業や鉱物資源に対する排他的な管轄権や，海洋汚染を規制する権限な
どが認められる。本データは領海を除き接続水域を含む。
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